
 

 
 
 
 
 
 
 

16 luglio 

SANTA MARIA MADDALENA POSTEL, 
religiosa e fondatrice 
Giulia Francesca Caterina nasce il 28 novembre 1756 a Barfleur (Francia). Si dedica ai giovani, tiene 
lezioni di catechismo ai bambini. Nel 1798 diviene Terziaria francescana e prende il nome di Maria 
Maddalena. Vuole soccorrere chi ha bisogno di aiuto, soprattutto i giovani, ma durante gli orrori della 
rivoluzione francese ospita anche sacerdoti perseguitati e li aiuta a fuggire in Inghilterra. Nel 1805 le 
viene affidata una scuola di Cherbourg, con 300 bambini e due anni dopo dà inizio alla sua fondazione, le 
“Suore cristiane della misericordia”. Non si lascia scoraggiare dalle sofferenze e dalle prove, 
profondamente credente e sicura della sua vocazione, sa guidare la congregazione verso una feconda 
fioritura. Nel 1832 acquista a Saint-Sauveur-le-Vicomte un’abbazia benedettina in rovina e la trasforma 
nella casa madre della congregazione. Muore il 16 luglio 1846. Beatificata da Pio X il 17 maggio 1908, 
viene canonizzata da Pio XI il 24 maggio 1925. 
 


