
 

19 novembre 

SANT’AGNESE D’ASSISI, religiosa 
Caterina di Favarone di Offreduccio, sorella di Chiara, nasce in Assisi (Perugia) nel 1197. A quindici anni 
volle seguire la sorella e abbracciò l’ideale di povertà francescana. Resistette con forza sovrumana alle 
lusinghe, alle minacce e alle percosse dei parenti che volevano distoglierla dal suo proposito. Dopo essere 
rimasta per circa dieci anni a San Damiano, fu mandata come abbadessa a Firenze, nel monastero di 
Monticelli. Guidò le sorelle con prudenza e amore, dando per prima l’esempio di austera povertà e di 
operosità. Ebbe anche il conforto di consolazioni e visioni celesti. Ritornata ad Assisi, assistette alla 
morte della sorella e si spense poco dopo, il 16 novembre 1253. Benedetto XIV la dichiarò santa il 6 
novembre 1751, confermandone l’antichissimo culto. Il suo corpo riposa nella basilica di Santa Chiara. 
 
 
 
 
 
 
PREGHIERA 

O Dio, che a molte anime consacrate 
hai dato santa Agnese d’Assisi  
quale modello di perfezione serafica,  
concedici di emulare il suo ideale di santità,  
per essere uniti a te nella gloria dei santi. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


