
 

  

 
 
 

24 febbraio 

BEATA ISABELLA DI FRANCIA, principessa, 
religiosa e fondatrice 
Figlia del re Luigi VIII e di santa Bianca di Castiglia, sorella di san Luigi IX, nacque nel 1225. Educata 
dalla madre con una profonda e severa religiosità, fin dall’infanzia si distinse per la profonda pietà. Una 
lunga malattia fece maturare in lei la decisione di dedicarsi alle pratiche di pietà, alle pie letture e alla 
cura dei poveri. Dopo aver rifiutato molte proposte di matrimonio, successivamente alla morte della 
madre, con l’aiuto del fratello, fondò un monastero a Longchamp presso Parigi, poi distrutto durante la 
rivoluzione francese. Non adottò la regola di santa Chiara ma, per andare incontro alla comunità di 
religiose di nobile origine, scrisse una regola che mitigava il voto di povertà. Tale regola fu approvata nel 
1263 da Urbano IV e fu adottata da altri monasteri di Clarisse, specialmente in Francia. Visse santamente 
a Longchamp sino alla morte avvenuta dopo due anni di malattia il 23 febbraio 1270. Le sue reliquie sono 
a Parigi presso la tomba di san Luigi IX e in parte nella cattedrale di Meaux. Leone X, con bolla 
pontificia del 3 gennaio 1521, dichiarò beata la principessa Isabella di Francia, una delle prime sante 
Clarisse. Il culto fu confermato da Innocenzo XII nel 1696. 
 

 

 

 
PREGHIERA 

Tu hai chiamato, Signore, la beata Isabella  
a vivere nella solitudine, nell’ascolto del Cristo. 
Aiutaci a scoprirti sempre più nella preghiera 
per donarci agli altri con un cuore pieno di te. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
 
 
 
 


