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4 gennaio 

BEATA ANGELA DA FOLIGNO, penitente, 
terziaria 
Nacque a Foligno (Perugia) nel 1248 da nobile famiglia. Da giovane, anche sposata, si lasciò andare alla 
mondanità. Dopo la morte del marito distribuì tutti i suoi beni ai poveri e si iscrisse al Terz’Ordine della 
Penitenza. Assidua nella meditazione della Passione del Signore, lasciò molti e bellissimi scritti di vita 
spirituale, che le meritarono reputazione di grande mistica. Morì il 4 gennaio 1309 e venne sepolta a 
Foligno nella chiesa di San Francesco. Clemente XI ne confermò il culto il 7 maggio 1701. 
 
 
 
PREGHIERA 

O Dio, che hai dato alla beata Angela da Foligno 
una profonda conoscenza dei misteri del tuo Figlio, 
per i suoi meriti e la sua intercessione 
donaci di vivere in questo mondo nella verità del Cristo,  
per meritare la gioia della tua manifestazione nella gloria. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 


